


Food-Service

Vom Fruhstuck

bis zur Spatmahlzeit

Leckere Mahlzeiten fiur jeden Tag

REZEPT ZUTATEN PRO PORTION ZUBEREITUNG NAHRWERTE
Vollkornbrotchen 509 Vollkornbrotchen Energiewert: 290 kcal
) mit Aufschnitt 259 EZ2Didt Konfitiire Extra 1 BE Fruchtzucker EiweiB: 12,09
L “ ? 50g Didt Gefligelleberwurst Fett: 10,89
290 kcal 200m! Kaffee Kohlenhydrate: 35,7 g
1Port. Sifstoff-Tabletten Broteinheiten: 3,0 BE
Apfel-Joghurt 1009 Joghurt Energiewert: 63 kcal
m, ngcal g ’ 509 frische Apfel EiweiR: 3,69
L_A “ Fett: 0,3
Kohlenhydrate: 10,69
Broteinheiten: 1,0 BE
) Hahnchen- Vorspeise: Vorspeise: Nach Verpackungsempfehlung zubereiten. Die Helle SoRe  Energiewert: 753 kcal
9!/ Gemiise-Pfanne 30g i=h12 RucolakloRchen als Suppe dosiert und mit Gemiisebriihe gekocht. EiweiR: 27,59
- ’ 9g uas Helle SoRe, kalorienreduziert Hauptspeise: Gew(rze (Krdutersalz) und Olivendl zu einer Marina- ~ Fett: 29,1¢
753 kcal 150ml Gemdsebrihe de verarbeiten und das Hahnchenbrustfilet darin einlegen. Das fertig ~ Kohlenhydrate: 92,59
Hauptspeise: marinierte Hahnchenbrustfilet dann in einer Pfanne anbraten. Ge-  Broteinheiten: 7,5BE
60g frisches Hahnchenbrustfilet, gewirfelt mise (Paprika und Zucchini) vorbereiten, sdubern und wiirzen und in
0,29 Krdutersalz Olivendl anschwitzen. Das Tomates Concassées im Topf erhitzen mit
10g Olivend! Salz, Gewiirzen und Krautern abschmecken und die Hahnchen-Ge-
70q frische Paprikaschoten mise-Pfanne damit nappieren.
70q frische Zucchini
10ml Olivendl
80ml Vollkornreis
0,19 Jodiertes Salz
120g i1 Tomates Concassées
0,19 Krautersalz, Pfeffer, Rosmarin &
Oregano
Dessert:
1504 frische Erdbeeren
— SiiRer Hefezopf, 409 Hefezgpfaus _Hgfeteigl fettarm E_nerg‘\ewert: 176 kcal
q ) 176 keal 259 EZ1 Diat Konfitire Extra 1BE EiweiR: 3,59
L< Fruchtzucker Fett: 3,79
200ml Kaffee Kohlenhydrate: 31,7¢g
1Port. Siistoff-Tabletten Broteinheiten: 2,5BE
Rustikales 509 Vollkornbrot Energiewert: 340 kcal
‘m Vollkornbrot 159 Diat Halbfettmargarine EiweiR: 25,3¢
L f i 609 Kochschinken Fett: 12,69
340kcal 40g Camembert, Halbfettstufe Kohlenhydrate: 30,6 g
509 frische Gurke Broteinheiten: 2,5BE
509 frische Tomaten
0,19 Krdutersalz
150ml Apfelschorle
) Pumpernickel 150ml Gemﬂsesaf& ‘ Energrigewert 162 keal
‘y ) A A 3 40g Pumpernickel Eiweif: 8,19
L< @ mit Frischkase 30g Frischkasezubereitung, Halbfettstufe Fett: 2,29

& Gemiisesaft,
162kcal

100g frische Radieschen

Kohlenhydrate: 26,99
Broteinheiten: 2,0 BE
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Ernahrungs- &
Trinkprotokolle

Ausreichende Versorgung steht im Mittelpunkt

Die ausreichende Versorgung der Bewohner mit Nahrung und Flussigkeit ist
gerade bei Personen mit kritischem Gesundheitszustand von enormer Bedeu-
tung und darf nicht dem Zufall Uberlassen werden. Darum sind die Anforde-
rungen an die Pflegeplanung und Dokumentation sehr hoch und werden auch
beim Medizinischen Dienst der Krankenversicherungen (MDK) stérker in den

Vordergrund gestellt und kontrolliert.

Neben dem Stammblatt, einer individuellen Pfle-
geplanung oder den Durchflihrungsnachweisen,
kénnen weitere Instrumente die Pflegeplanung
sinnvoll erganzen. Eine richtige Erndhrung und
Flussigkeitsversorgung der Patienten steht
dabei im Mittelpunkt, die mit Ernahrungs- oder
Trinkprotokollen zuverlassig kontrolliert werden
kénnen.

Auf den folgenden Seiten stellen wir [hnen pas-
sende Protokolle als Vorlage zur Verfligung. Sie
kdnnen diese einfach an der gestrichelten Linie
heraustrennen und haben schnell und unkompli-
ziert das entsprechende Protokoll als praktische
Kopiervorlage.

Alternativ stehen lhnen die Vorlagen auch im
Internet unter www.oetker-food-service.de zum
Download zur Verfugung.



© Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG, Geschéftsbereich Food-Service

Trinkprotokoll

Personalien:

t%i@tg

Spezielle Ernahrung leicht gemacht.

Datum:

Tagesmindesttrinkmenge (ml):

Tageshochsttrinkmenge (ml):

Uhrzeit

Getrank & Anmerkungen

Einfuhr (in ml) Handzeichen

Frihdienst

Gesamtwert Friihdienst:

Spatdienst

Gesamtwert Spatdienst:

Nachtdienst

Gesamtwert Nachtdienst:

Tageswert:
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PRODUKT ZUSATZSTOFFE ALLERGENE SEITE
q?b’ 5»‘? 5’)@& ﬁ “\q} §
S s)S S s)s [S S /@ /3
/8 [/ S S/ ) JES
&/ &/ /S S/ &/ &/ 8/ )/ T/ S/E/S i~ &/
§/ /8 8/ 3/ 885/ /) 8/8/ /&) &) /8 /8 Jof /& & /SIS
S/&/&/ /) )/ /&) &/ &/ L/ S)S/S/&G/)G)5)E)) 8/ S5/E)5)5/3J &/ &
Apfelblechkuchen, Diabetiker L] L] L] 60
Apfelblechkuchen, geschnitten, Diabetiker J o ° 60
Aprikosenkonfitiire, Extra @ 37
Avocadosuppe, Royal @ ] oo 16, 28
Backin Backpulver @& oo 33,66
Basis fir Bayerische Creme Vanille-Geschmack, Diabetiker L] L] L] 22,34,57
Bayerische Creme @ . . 21,34
Bindemittel Cook & Chill @ 19,31, 43,65
Birnen-Kase-Blechkuchen, Diabetiker . LR L 62
Blattgelatine & ol 20,32, 66
Blechkuchen-Sortiment, geschnitten, Diabetiker J LA . 62
Bratenjus 'Jus de Roti", pastds, Royal ¥ L] L] 17,29
Bratenjus, pastds . L] 17,29
Bratensaft 'Goldox' L] L] L] L] L] 17,29
Bratensaft 'Goldox' @ . 17,29
Bratensaft ‘Goldox', pastds ° ° J 17,29
Bratensaft, Instant . ° LA . J 17,29, 53
Braune SoRe @& . . 17,30
Braune SoRe, kaltquellend S 19, 31
BrokkolikioRchen @2 oo 29,47
Bunte Eierstichbélichen & ole 28,47
Buonfatti Mediterrane @ . 48
Buonfatti Spinaci @ ol . 48
Cappuccino-Biskuitrolle, geschnitten, Diabetiker ° ° ° LA LA 37,63
Corny free Joghurt . o ] 67
Corny free WeiRe Schokolade . . J ] 67
Creme Cappuccino-Geschmack S L] L] 22,34
Créme Caramel @ . 22,35
Creme Tiramisu-Geschmack @ o J 22,34
Cremepudding Erdbeer-Geschmack, Instant, Diabetiker ° . 20,33, 53
Cremepudding Mokka, Instant, Diabetiker @ ] 20,33, 53
Cremepudding Vanille-Geschmack, Instant, Diabetiker . o 21,33,53
Curry Sauce, pastos, Royal e . L 17,30
Curry-Mango-Suppe, Royal @ L] oo 16, 28
Delikatess-SoRe zu Braten & 18,30
Delikatess-SoRe zu Rinderbraten @ J 18,30
Delikatess-SoRe zu Schweinebraten @ LA . 18,30
Demi-glace @ . 17,30
DessertsoRe Schokolade @2 23,36
DessertsoRe Schokolade & . 23,36
DessertsoRe Vanille-Geschmack &2 L] 23,36
DessertsoRe Vanille-Geschmack &2 23,36
DessertsoRe Vanille-Geschmack, Instant, Diabetiker U ° 23,36,59
D4t Konfitiire Extra 1 BE Fruchtzucker @ 37,67
Didt Konfitiire Extra 1/2 BE Fruchtzucker . . 37,67
dietogel @ 19,31, 41,65
Eierpfannkuchen & Crépes Grundteigmischung @ oo 36
Eierpfannkuchen, ungefilllt, ungestRt S LA L] 64
Fierschecke, Diabetiker @ ole . 61
Eierschecke, geschnitten, Diabetiker @ AR . 61
Eierstichwiirfel @ LA oo 28
Erdbeerkonfitire, Extra @ 37
ETOKLAR Klare Gemisesuppe ohne Einlage . . . 16, 27
ETOKLAR Klare Gemiisesuppe ohne Einlage @ . 16, 27
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Fagottini Barlauch @ oo e 49
Fagottini Erbette @ . . 48
Fagottini Gorgonzola @ ole|e 48
Fischfond, pastos, Royal . . oo LA 17,30
FischkloRchen @ olo|oe . . oo 29, 48, 64
FIX fiir Hackbraten €2 . . . 65
Fleischbriihe 12-fach konzentriert, Royal L] LN L] oo 16, 28
FleischkloRchen @ . . ole 29, 48, 64
Fleischklopse LR L oo 64
Fruchtzauber Aprikose @& . 36
Fruchtzauber Erdbeer @ . 23,36
Gala Feine Bourbon Vanille @ . 66
Gala Feine Schokolade @2 66
Galetta Cremepudding Himbeer-Cassis-Geschmack €2 L] 21,33
Galetta Cremepudding Sahne-Karamell-Geschmack @ o 20,33
Galetta Cremepudding Schokolade @ . 20,33
Galetta Cremepudding Vanille-Geschmack @ ] 20,33
Gefliigelcremesuppe @ LR oo J 16, 28
Gefliigeljus, pastos, Royal @& . . 17,29
GefliigelkloRchen, 30 g eleo e (] . 29, 47
GefligelkidBchen, 50 g o o 0o L] 29, 64
GefliigelsoRe @ . . oo . 18,30
Gekornte Briihe @ . 16,28
Gelatine, gemahlen, weif @ ol 20,33, 66
Gelbe Eierstichbalichen €2 ol 28,47
Gelbe Griitze, Instant, Diabetiker . ° 55
Geleedessert Aprikose, Instant, Diabetiker L] L] 35,54
Geleedessert Blutorangen-Geschmack, Instant, Diabetiker L] L] L] L] 35, 54
Geleedessert Himbeer-Geschmack, Instant, Diabetiker . J 35, 54
Gemiise-Nuggets @ ole|e . 48
Gnocchi @ . . . 48
Gnocchi Grande Formaggio @ o oo . 48
Gnocchi Grande Pomodoro @2 o oo . 48
Gnocchi Raffinato Rosso €2 L] L] L] 49
Gnocehi Raffinato Verde €2 L] L] L] 49
Gotterspeise Himbeer-Geschmack mit Vitamin C @ AR 22,35
Gotterspeise Kirsch-Geschmack mit Vitamin C @ AR 23,35
Gotterspeise Kirsch-Geschmack, Instant @ 23,35
Gotterspeise Tropic-Geschmack mit Vitamin C @ oo 23,35
Gotterspeise Waldmeister-Geschmack mit Vitamin C L] oo 22,35
Gotterspeise Waldmeister-Geschmack, Instant L] 23,35
Gold-Speisewirze @& 20,32, 65
‘Goldhuhn' Classic Wiirzmittel, Royal o o 4 o i 19,32
‘Goldhuhn' Hihnerkraftbouillon ohne Einlage, Royal . L] o . 16, 27
"Goldhuhn' Hiihnerkraftbouillon ohne Einlage, Royal @ oo J 16,27
GrieRbrei @ oo 36
GrieRbrei, Diabetiker L] oo 36, 59
GrieRkloRchen @ ole|e 28,29, 47
GrieBpudding Mandel-Geschmack S L] 33
GrieRpudding mit Sahne @ . o 21,34
Grline Griitze, Instant, Diabetiker ° J 56
GriinkernkloRchen @ ole|e . 48,64
Gustin, feine Speisestirke @ 20, 32, 66
Helle SoRe, kalorienreduziert €2 LN 18,31, 53
Hiihnerfleischbriihe 12-fach konzentriert, Royal L] L] L] e oo LA 16, 28
Hummersuppenpaste, Royal . LA oo o . 17,30
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Joghurt-Biskuitrolle, geschnitten, Diabetiker L] L] o oo oo 37,62
Jus zu Lamm, pastdss, Royal @ . . 17,29
Jus zu Wild, pastdss, Royal @ . . 17,29
Kse-Rhabarber-Stachelbeer-Blechkuchen, geschn., Diabetiker @ oo o . 61
Kase-Rhabarber-Stachelbeer-Blechkuchen, Diabetiker @ o oo L] 61
Kasecremesuppe, Royal @ oo 16, 28
KasesoRe, Royal @& oo . 18,30
Kaiserschmarm @2 o|o e 49
Kalbfleischcremesuppe @ LR J 16, 28
KalbfleischkloRchen LA . L] 29, 64
Kaltschale Aprikose, Instant, Diabetiker . J . 54
Kaltschale Erdbeer, Instant, Diabetiker o0 . 54
Kartoffelcremesuppe, kaltquellend @ ] . 64
Kirschblechkuchen, Diabetiker €2 L] L] L] 60
Kirschblechkuchen, geschnitten, Diabetiker @ 4 4 o 60
Kirschkonfitiire, Extra @ 37
Klare Fleischsuppe ohne Einlage ° o 4 16,27
Klare Fleischsuppe ohne Einlage @ . J 16, 28
Klare Hiihnersuppe 6-fach konzentriert, ohne Einlage, Royal . . . LA AR oo 16, 28
Klare Rindfleischsuppe 6-fach konzentriert, ohne Einlage, Royal . LN L] oo 16, 28
Kiichengold L] L] 20,32
Kiichengold @ . 20,32
Mandel-Bienenstich, geschnitten, Diabetiker ° J oo o . ° 62
MarkklRchen @ . . oo 29, 47,64
Milchreis, Diabetiker . 36, 58
Minestrone . . . 64
Mini-Amerikaner @2 oo e . 47
Mm\-BerhnerAprikose@ L] L] 47
Mini-Berliner Himbeer €2 . . 47
Mini-Muffins Schokolade € AR . . 47
Mini-Muffins Vanille-Geschmack & oo o . 47
Mini-Muffins Zitronen-Geschmack @& oo o . 47
Mini-Rolly Erdbeer L] o o o oo 37,47
Mini-Rolly Sahne @ o|o e ole 37,47
Mini-Rolly Schwarzwalder Art L] o oo oo 37,47
Mini-Taschle ‘Tomate-Rucola’ @ ooe . 48
Mini-Windbeutel Erdbeer &2 ojeo|e . 47
Mini-Windbeutel Sahne @ ole|e . 4
Mini-Windbeutel Schoko . o oo . 47
Mini-Windbeutel Vanille-Sahne-Geschmack, Diabetiker L] o o o . 47,63
Mahren-Ingwer-Suppe, Royal (%] [ AR . 28
Mousse au Chocolat, Diabetiker €2 L] L] 56
Mousse Blutorangen-Geschmack & . J 21,34
Mousse Bourbon Vanille @& . . 21,34
Mousse Erdbeer-Geschmack, Diabetiker . ] J 21,34,57
Mousse Limone-Geschmack, Diabetiker . . . 21, 34,56
Mousse Limone-Joghurt-Geschmack S L] L] 21,34
Mousse Mango-Joghurt-Geschmack S L] L] 21,34
Mousse Orangen-Geschmack, Diabetiker L] L] L] L] 57
Mousse Schoko-Triffel-Geschmack @ . J 21,34
Mousse Vanille-Geschmack, Diabetiker ° . J 21,34, 56
Mousse Walnuss-Geschmack @ . . . 21,34
Mousse Zitronen-Geschmack @& . . 21,34
Ochsenschwanzsuppe @& oo . . 16, 28
Panierfix & . . 65
Panierfix, Extra @ . . 65
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Panna Cotta @ . ole 22,35
Pansotti Pamicini @2 . 49
Pansotti Pesto ol . 48
Paprikasauce, pasts, Royal @ . 18,30
Paradiescreme Erdbeer-Geschmack @ . . 22,35
Paradiescreme Pfirsich-Maracuja-Geschmack S L] L] 22,35
Paradiescreme Sahne-Karamell-Geschmack €2 L] 22,34
Paradiescreme Schokolade @ i 22,34
Paradiescreme Tamarinde-Geschmack @ ° ° 22,35
Paradiescreme Vanille-Geschmack @ 4 22,34
Paradiescreme Walnuss-Geschmack @ ] . 22,35
Paradiescreme Zitronen-Geschmack €2 L] L] 22,35
Passenio Apfel-Rotkohl @ . . 14,27
Passenio Erbse €2 ole 14,27, 66
Passenio Fischnocken &2 oo L] . 13,27, 65
Passenio Gefliigelschnitzel @ oo o L 13,27, 65
Passenio Karotte @2 oo 14,27, 66
Passenio Kartoffel-Gurkensalat nach Spreewlder Art @ ] 15,27
Passenio Kartoffelschnitte €2 o0 (] 14,27, 66
Passenio Reisschnitte €2 ole 14,27, 66
Passenio Rinderbraten €2 LA L] 13, 27, 65
Passenio Schweinebraten @ AR AR 13,27
Passenio Sellerie @ ol . 15,27, 66
Passenio Wiirstchen @ ol . oo 13,27
Pflaumenblechkuchen, Diabetiker @ . . 60
Pflaumenblechkuchen, geschnitten, Diabetiker @ . . 61
Pflaumenmus gewirzt . 37
plus Bindemittel @& 19,31, 41,65
plus Trio @ . 19,31, 41
Pudding Bananen-Geschmack @ 67
Pudding Erdbeer-Geschmack ° ] 67
Pudding Himbeer-Geschmack . . 67
Pudding mit Sahne Erdbeer-Vanille-Geschmack L] L] L] 21,34
Pudding mit Sahne Haselnuss-Geschmack S L] L] 21,34
Pudding mit Sahne Schokolade @ . 21,33
Pudding mit Sahne Toffee-Geschmack @& . 21,33
Pudding mit Sahne Vanille-Geschmack @ o . 20,33
Pudding Nektarinen-Geschmack @ 67
Pudding Pistazien-Geschmack . . 67
Pudding Sahne-Geschmack & . . 21,34
Pudding Schokolade @ 66, 67
Pudding Vanille-Geschmack @ 67
PutenkloRchen @ . o 29,48
Quarkfein Bananen-Geschmack @& . 22,35
Quarkfein Erdbeer-Geschmack @ ] . 22,35
Quarkfein Erdbeer, Diabetiker . . 22,35,55
Quarkfein Vanille-Geschmack €2 L] 22,35
Quarkfein Vanille, Diabetiker L] L] 22,35, 55
Quarkfein Zitrone, Diabetiker LA L] 22,35, 55
Rahmsauce, pastds, Royal @ . 17,30
RahmsoRe & o 18,30
RahmsoRe, kaltquellend € . 18,31
RahmsoRe, Royal @& . 17,30
Reisauflauf, Diabetiker . . LA 59
Rindfleischkraftbriihe, Royal @ . . 16,27
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RindsbratensoRe, Royal @& ol . 17,30
Rote Griitze Himbeer-Geschmack . J 23,36
Rote Griitze, Diabetiker ° AR J 56
Rote Griitze, Instant, Diabetiker J 55
Rotwein-Creme @ . . 22,35
Roux dunkel L] L] 19,31,43,64
Roux dunkel @ o 19,31, 43
Roux hell @ o 19,32, 43,64, 65
Roux rot @ o 19,32, 43,65
RucolakloRchen @ ole|e . . 48,64
Saccottini Pecorino Estragon @ o oo 48
Saccottini Pesto Rosso @& ole|e . 48
Saccottini Rucola @ o|o e 48
Sahnesteif @ 33
Sauce Béchamel, pasts, Royal @ o 18,31
Sauce Hollandaise, pastos, Royal @ LA 18,31
Sauce Hollandaise, Royal @ LA 18,31
Sauce Limonaise, Royal @ oo 18,31
Schlagschaum @ . 33
Schlagschaum, Diabetiker @ L] L] . L] 33,59
Schoko-Biskuitrolle, geschnitten, Diabetiker L] L] o oo LA 37,62
Schokoladen-Ornamente mit Fruktose @2 ° 59
Schupfnudeln @ . . 49
Schwarzwalder-Kirsch-Sahnerolle, geschnitten @ oo o . LA 37
SchweinebratensoRe, Royal @ . . LA 17,30
Spargelcremesuppe (%] LA 16, 28
SiiRe Suppe GrieR @& oo 23,36, 57
SiiRe Suppe Milchsuppe Bananen-Geschmack @ . 23,36, 58
SiiRe Suppe Milchsuppe Erdbeer-Geschmack @ . 23,36, 58
SiiRe Suppe Milchsuppe Haferflocken @ LR 57
SiiRe Suppe Milchsuppe Vanille-Geschmack @ ] 23,36, 58
SiiRe Suppe Schokolade @ . 23,36, 58
Tiramisu-Basismischung S o0 L] 22,35
Tomate-Basilikum-KIoRchen €2 oo e . 48
Tomatencremesuppe @ . . 16, 28
Tomatencremesuppe, kaltquellend @ 64
TomatensoRe & 18,30, 31
Tomates Concassées €& 32,65
Topfen-Nussnudeln @ oleleiee . . 49
Tortelloni Bolognese & . . . 48
Tortelloni Classico @ . . ole 48
Tortelloni Formaggio @ oo o 48
Tortelloni Ricotta @ oo 48
Tortelloni Spinaci @ ojeo|e 48
Tortenguss, klar @ 33
Tortenguss, rot . ° 33
Ungarische Gulaschsuppe @& . . 16, 28
Vanillin-Zucker @ 20,33
Vegetarische Hackbéllchen S L] L] L] 48
Vegetarisches Wirstchen . ° . . 29
Velouté @ oo . 17,30
WeiRe SoRe @ o . 18,30
WeiRe SoRe, kaltquellend @ . . 19,31
Weisswein-Creme @ . . 12,35
Zitronen-Sahnerolle, geschnitten S o o o . L 37
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Druck
Kraft Druck GmbH | Ettlingen | www.kraft-druck.de

Stand aller Angaben
Drucklegung Juli 2010

Die angegebenen Zutaten, Nahrwerte und Kosteignungen bezie-
hen sich auf den Zeitpunkt der Drucklegung. Nach Redaktions-
schluss eingetretene Anderungen sind nicht mehr beriicksichtigt.
MaRgeblich sind die Angaben auf den jeweiligen Verpackungen.
Alle Angaben wurden sorgfaltig tiberprift. Fir etwaige Druck-
fehler Gbernehmen wir keine Gewahr.

Giiltig ab August 2010 | Anderungen vorbehalten
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