


Vollkornbrötchen  
mit Aufschnitt,  
290 kcal

	 50	g		Vollkornbrötchen	
	 25	g			 	Diät	Konfitüre	Extra	1	BE	Fruchtzucker	
	 50	g		Diät	Geflügelleberwurst
	200	ml		Kaffee
	1	Port.		Süßstoff-Tabletten

Energiewert:	290	kcal
Eiweiß:	12,0	g
Fett:	10,8	g
Kohlenhydrate:	35,7	g
Broteinheiten:	3,0	BE

Apfel-Joghurt,  
63 kcal

	 100	g		Joghurt
	 50	g		frische	Äpfel

Energiewert:	63	kcal
Eiweiß:	3,6	g
Fett:	0,3	g
Kohlenhydrate:	10,6	g
Broteinheiten:	1,0	BE

Hähnchen- 
Gemüse-Pfanne,  
753 kcal

Vorspeise:
	 30	g		 	Rucolaklößchen
	 9	g		 	Helle	Soße,	kalorienreduziert
	150	ml		Gemüsebrühe
Hauptspeise:
	 60	g		frisches	Hähnchenbrustfilet,	gewürfelt
	 0,2	g		Kräutersalz
	 10	g		Olivenöl
	 70	g		frische	Paprikaschoten
	 70	g		frische	Zucchini
	 10	ml		Olivenöl
	 80	ml		Vollkornreis
	 0,1	g		Jodiertes	Salz
	 120	g		 	Tomates	Concassées
	 0,1	g		Kräutersalz,	Pfeffer,	Rosmarin	&	
	 	 Oregano
Dessert:
	 150	g		frische	Erdbeeren

Vorspeise: Nach	Verpackungsempfehlung	zubereiten.	Die	Helle	Soße	
als	Suppe	dosiert	und	mit	Gemüsebrühe	gekocht.	
Hauptspeise: Gewürze	(Kräutersalz)	und	Olivenöl	zu	einer	Marina-
de	verarbeiten	und	das	Hähnchenbrustfilet	darin	einlegen.	Das	fertig	
marinierte	Hähnchenbrustfilet	dann	in	einer	Pfanne	anbraten.	Ge-
müse	(Paprika	und	Zucchini)	vorbereiten,	säubern	und	würzen	und	in	
Olivenöl	anschwitzen.	Das	Tomates	Concassées	im	Topf	erhitzen	mit	
Salz,	Gewürzen	und	Kräutern	abschmecken	und	die	Hähnchen-Ge-
müse-Pfanne	damit	nappieren.

Energiewert:	753	kcal
Eiweiß:	27,5	g
Fett:	29,1	g
Kohlenhydrate:	92,5	g
Broteinheiten:	7,5	BE

Süßer Hefezopf,  
176 kcal

	 40	g		Hefezopf	aus	Hefeteig,	fettarm
	 25	g			 	Diät	Konfitüre	Extra	1	BE	
	 	 Fruchtzucker
	200	ml		Kaffee
	1	Port.		Süßstoff-Tabletten

Energiewert:	176	kcal
Eiweiß:	3,5	g
Fett:	3,7	g
Kohlenhydrate:	31,7	g
Broteinheiten:	2,5	BE

Rustikales  
Vollkornbrot,  
340 kcal

	 50	g		Vollkornbrot	
	 15	g		Diät	Halbfettmargarine	
	 60	g		Kochschinken
	 40	g		Camembert,	Halbfettstufe
	 50	g		frische	Gurke
	 50	g		frische	Tomaten
	 0,1	g		Kräutersalz
	150	ml		Apfelschorle

Energiewert:	340	kcal
Eiweiß:	25,3	g
Fett:	12,6	g
Kohlenhydrate:	30,6	g
Broteinheiten:	2,5	BE

Pumpernickel  
mit Frischkäse  
& Gemüsesaft,  
162 kcal

	150	ml		Gemüsesaft
	 40	g		Pumpernickel
	 30	g		Frischkäsezubereitung,	Halbfettstufe
	 100	g		frische	Radieschen

Energiewert:	162	kcal
Eiweiß:	8,1	g
Fett:	2,2	g
Kohlenhydrate:	26,9	g
Broteinheiten:	2,0	BE

Leckere Mahlzeiten für jeden Tag

Vom Frühstück  
 bis zur Spätmahlzeit

REZEPT ZUTATEN PRO PORTION ZUBEREITUNG NÄHRWERTE
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Die ausreichende Versorgung der Bewohner mit Nahrung und Flüssigkeit ist 
gerade bei Personen mit kritischem Gesundheitszustand von enormer Bedeu-
tung und darf nicht dem Zufall überlassen werden. Darum sind die Anforde-
rungen an die Pflegeplanung und Dokumentation sehr hoch und werden auch 
beim Medizinischen Dienst der Krankenversicherungen (MDK) stärker in den 
Vordergrund gestellt und kontrolliert.

Neben dem Stammblatt, einer individuellen Pfle-
geplanung oder den Durchführungsnachweisen, 
können weitere Instrumente die Pflegeplanung 
sinnvoll ergänzen. Eine richtige Ernährung und 
Flüssigkeitsversorgung der Patienten steht 
dabei im Mittelpunkt, die mit Ernährungs- oder 
Trinkprotokollen zuverlässig kontrolliert werden 
können.

Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen pas-
sende Protokolle als Vorlage zur Verfügung. Sie 
können diese einfach an der gestrichelten Linie 
heraustrennen und haben schnell und unkompli-
ziert das entsprechende Protokoll als praktische 
Kopiervorlage. 
  Alternativ stehen Ihnen die Vorlagen auch im 
Internet unter www.oetker-food-service.de zum 
Download zur Verfügung.

Ausreichende Versorgung steht im Mittelpunkt

Ernährungs- & 
 Trinkprotokolle
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Uhrzeit Getränk & Anmerkungen Einfuhr (in ml) Handzeichen
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Gesamtwert Frühdienst:
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Gesamtwert Spätdienst:
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Gesamtwert Nachtdienst:

Tageswert:

Trinkprotokoll

Personalien: Datum:

 Tagesmindesttrinkmenge (ml):

 Tageshöchsttrinkmenge (ml):
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Apfelblechkuchen, Diabetiker 	 oststststststststutstststsoutstutststststutstststststsostso� 60

Apfelblechkuchen, geschnitten, Diabetiker 	 oststststststststutstststsoutstutststststutstststststsostso� 60

Aprikosenkonfitüre, Extra * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 37

Avocadosuppe, Royal * 	 oststststststststststststsostutstststststututststststsostso� 16, 28

Backin Backpulver * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsoutuo� 33, 66

Basis für Bayerische Creme Vanille-Geschmack, Diabetiker 	 outstststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 22, 34, 57

Bayerische Creme * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Bindemittel Cook & Chill * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 19, 31, 43, 65 

Birnen-Käse-Blechkuchen, Diabetiker 	 outstststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 62

Blattgelatine * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsoutuo� 20, 32, 66

Blechkuchen-Sortiment, geschnitten, Diabetiker 	 oststststststststutstststsoutututststststutstststststsostso� 62

Bratenjus 'Jus de Rôti', pastös, Royal * 	 oststststststststststststsoststststststststutststststsoutso� 17, 29

Bratenjus, pastös	 oststststststststststststsoststststststststutststststsoutso� 17, 29

Bratensaft 'Goldox' 	 outststutststststststststsostutststststststutststststsoutso� 17, 29

Bratensaft 'Goldox' * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsoutso� 17, 29

Bratensaft 'Goldox', pastös 	 outststutststststststststsostststststststststststststsoutso� 17, 29

Bratensaft, Instant 	 outststutststststststststsostututstststststutststststsoutso� 17, 29, 53

Braune Soße * 	 oststststststststststststsoutstutstststststutststststsostso� 17, 30

Braune Soße, kaltquellend * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 19, 31

Brokkoliklößchen * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 29, 47

Bunte Eierstichbällchen * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsostso� 28, 47

Buonfatti Mediterrane * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsostso� 48

Buonfatti Spinaci * 	 oststststststststststststsoutututstststststutststststsostso� 48

Cappuccino-Biskuitrolle, geschnitten, Diabetiker 	 outststststststutstststutsoutututststststststststststsoutuo� 37, 63

Corny free Joghurt 	 ostststststststutstststutsoututstststststststststststsostso� 67

Corny free Weiße Schokolade 	 ostststststststutstststutsoututstutstststststststststsostso� 67

Creme Cappuccino-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 22, 34

Crème Caramel * 	 oststststststststststststsoststutststststststststststsostso� 22, 35

Creme Tiramisu-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 22, 34

Cremepudding Erdbeer-Geschmack, Instant, Diabetiker 	 outstststststststststststsostutstststststststststststsostso� 20, 33, 53 

Cremepudding Mokka, Instant, Diabetiker * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 20, 33, 53

Cremepudding Vanille-Geschmack, Instant, Diabetiker 	 outstststststststststststsostutstststststststststststsostso� 21, 33, 53

Curry Sauce, pastös, Royal * 	 oststststststststststststsostutstststststststutstststsostso� 17, 30

Curry-Mango-Suppe, Royal * 	 oststststststststststststsoututststststststututstststsostso� 16, 28

Delikatess-Soße zu Braten * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 18, 30

Delikatess-Soße zu Rinderbraten * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsoutso� 18, 30

Delikatess-Soße zu Schweinebraten * 	 oststststststststststststsostututstststststutststststsostso� 18, 30

Demi-glace * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsostso� 17, 30

Dessertsoße Schokolade * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 23, 36

Dessertsoße Schokolade * 	 oststststststststststststsostststststststutstststststsostso� 23, 36

Dessertsoße Vanille-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 23, 36

Dessertsoße Vanille-Geschmack * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 23, 36

Dessertsoße Vanille-Geschmack, Instant, Diabetiker 	 outstststststststststststsostutstststststststststststsostso� 23, 36, 59

Diät Konfitüre Extra 1 BE Fruchtzucker * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 37, 67

Diät Konfitüre Extra 1/2 BE Fruchtzucker 	 ostutstststststutststststsostststststststststststststsostso� 37, 67

dietogel * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 19, 31, 41, 65 

Eierpfannkuchen & Crêpes Grundteigmischung * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 36

Eierpfannkuchen, ungefüllt, ungesüßt * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 64

Eierschecke, Diabetiker * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 61

Eierschecke, geschnitten, Diabetiker * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 61

Eierstichwürfel * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsoutuo� 28

Erdbeerkonfitüre, Extra * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 37

ETOKLAR Klare Gemüsesuppe ohne Einlage 	 outststutststststststststsoststststststststutststststsostso� 16, 27

ETOKLAR Klare Gemüsesuppe ohne Einlage * 	 oststststststststststststsoststststststststutststststsostso� 16, 27
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Fagottini Bärlauch * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 49

Fagottini Erbette * 	 oststststststststststststsoutututstststststutststststsostso� 48

Fagottini Gorgonzola * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 48

Fischfond, pastös, Royal 	 ostststutststststststststsostststststutstututststststsoutuo� 17, 30

Fischklößchen * 	 oststststststststststststsoututututstutstutstststststsoutuo� 29, 48, 64

FIX für Hackbraten * 	 oststststststststststststsoutstutstststststutststststsostso� 65

Fleischbrühe 12-fach konzentriert, Royal 	 ostststutststststststststsoututststststststutststststsoutuo� 16, 28

Fleischklößchen * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsoutuo� 29, 48, 64 

Fleischklopse 	 oststststststststststststuoutstutststststststststststsoutuo� 64

Fruchtzauber Aprikose * 	 oststststststststststststsostststststststutstststststsostso� 36

Fruchtzauber Erdbeer * 	 oststststststststststststsostststststststutstststststsostso� 23, 36

Gala Feine Bourbon Vanille * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 66

Gala Feine Schokolade * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 66

Galetta Cremepudding Himbeer-Cassis-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 21, 33

Galetta Cremepudding Sahne-Karamell-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 20, 33

Galetta Cremepudding Schokolade * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 20, 33

Galetta Cremepudding Vanille-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 20, 33

Geflügelcremesuppe * 	 oststststststststststststsoututstststststututststststsoutso� 16, 28

Geflügeljus, pastös, Royal * 	 oststststststststststststsostststststststutstststststsoutso� 17, 29

Geflügelklößchen, 30 g 	 oststststststststststststuoututstststststutstststststsoutso� 29, 47

Geflügelklößchen, 50 g 	 oststststststststststststuoututstststststststststststsoutso� 29, 64

Geflügelsoße * 	 oststststststststststststsoutstutststststututststststsoutso� 18, 30

Gekörnte Brühe * 	 oststststststststststststsoststststststststutststststsostso� 16, 28

Gelatine, gemahlen, weiß * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsoutuo� 20, 33, 66

Gelbe Eierstichbällchen * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsostso� 28, 47

Gelbe Grütze, Instant, Diabetiker 	 outstststststststutstststsostststststststststststststsostso� 55

Geleedessert Aprikose, Instant, Diabetiker 	 outstststststststutstststsostststststststststststststsostso� 35, 54

Geleedessert Blutorangen-Geschmack, Instant, Diabetiker 	 outstststststststutstststsostutstststststststststststsoutso� 35, 54

Geleedessert Himbeer-Geschmack, Instant, Diabetiker 	 outstststststststutstststsostststststststststststststsostso� 35, 54

Gemüse-Nuggets * 	 oststststststststststststsoutututstststststutststststsostso� 48

Gnocchi * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststutstsostso� 48

Gnocchi Grande Formaggio * 	 oststststststststststststsoutututstststststutststststsostso� 48

Gnocchi Grande Pomodoro * 	 oststststststststststststsoutututststststststststutstsostso� 48

Gnocchi Raffinato Rosso * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststutstsostso� 49

Gnocchi Raffinato Verde * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststutstsostso� 49

Götterspeise Himbeer-Geschmack mit Vitamin C * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsoutuo� 22, 35

Götterspeise Kirsch-Geschmack mit Vitamin C * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsoutuo� 23, 35

Götterspeise Kirsch-Geschmack, Instant * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 23, 35

Götterspeise Tropic-Geschmack mit Vitamin C * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsoutuo� 23, 35

Götterspeise Waldmeister-Geschmack mit Vitamin C 	 outstststststststststststsostststststststststststststsoutuo� 22, 35

Götterspeise Waldmeister-Geschmack, Instant 	 outstststststststststststsostststststststststststststsostso� 23, 35

Gold-Speisewürze * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 20, 32, 65

'Goldhuhn' Classic Würzmittel, Royal 	 outststutststststststststsoststutststststututststststsoutso� 19, 32

'Goldhuhn' Hühnerkraftbouillon ohne Einlage, Royal 	 outststutststststststststsostststststststututststststsoutso� 16, 27

'Goldhuhn' Hühnerkraftbouillon ohne Einlage, Royal * 	 oststststststststststststsostststststststututststststsoutso� 16, 27

Grießbrei * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsostso� 36

Grießbrei, Diabetiker 	 ostststststststutststststsoututstststststststststststsostso� 36, 59

Grießklößchen * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 28, 29, 47

Grießpudding Mandel-Geschmack * 	 oststststststststststststsoutststststststststststststsostso� 33

Grießpudding mit Sahne * 	 oststststststststststststsoutststststststststststststsoutso� 21, 34

Grüne Grütze, Instant, Diabetiker 	 outstststststststutstststsostststststststststststststsostso� 56

Grünkernklößchen * 	 oststststststststststststsoutututstststststutststststsostso� 48, 64

Gustin, feine Speisestärke * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 20, 32, 66

Helle Soße, kalorienreduziert * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsostso� 18, 31, 53

Hühnerfleischbrühe 12-fach konzentriert, Royal 	 ostststutststststststststsoutstutststststutututstststsoutuo� 16, 28

Hummersuppenpaste, Royal 	 outstststststststststststsoututststststutututststststsoutso� 17, 30
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Joghurt-Biskuitrolle, geschnitten, Diabetiker 	 ostststststststutstststutsoutututststststststststststsoutuo� 37, 62

Jus zu Lamm, pastös, Royal * 	 oststststststststststststsostststststststutstststststsoutso� 17, 29

Jus zu Wild, pastös, Royal * 	 oststststststststststststsoststststststststutststststsoutso� 17, 29

Käse-Rhabarber-Stachelbeer-Blechkuchen, geschn., Diabetiker * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 61

Käse-Rhabarber-Stachelbeer-Blechkuchen, Diabetiker * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 61

Käsecremesuppe, Royal * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsostso� 16, 28

Käsesoße, Royal * 	 oststststststststststststsoututststststststutststststsostso� 18, 30

Kaiserschmarrn * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 49

Kalbfleischcremesuppe * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsoutso� 16, 28

Kalbfleischklößchen 	 oststststststststststststuoutstutststststststststststsoutso� 29, 64

Kaltschale Aprikose, Instant, Diabetiker 	 outstststststststutstststsostststststststststststutstsostso� 54

Kaltschale Erdbeer, Instant, Diabetiker 	 oststststststststututststsostststststststststststutstsostso� 54

Kartoffelcremesuppe, kaltquellend * 	 oststststststststststststsostutststststststutststststsostso� 64

Kirschblechkuchen, Diabetiker * 	 oststststststststststststsoutstutststststutstststststsostso� 60

Kirschblechkuchen, geschnitten, Diabetiker * 	 oststststststststststststsoutstutststststutstststststsostso� 60

Kirschkonfitüre, Extra * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 37

Klare Fleischsuppe ohne Einlage 	 ostststutststststststststsoststststststststutststststsoutso� 16, 27

Klare Fleischsuppe ohne Einlage * 	 oststststststststststststsoststststststststutststststsoutso� 16, 28

Klare Hühnersuppe 6-fach konzentriert, ohne Einlage, Royal 	 ostststutststststststststsoutstutststststutututstststsoutuo� 16, 28

Klare Rindfleischsuppe 6-fach konzentriert, ohne Einlage, Royal 	 ostststutststststststststsoututststststststutststststsoutuo� 16, 28

Küchengold 	 ostststutststststststststsoststststststststutststststsostso� 20, 32

Küchengold * 	 oststststststststststststsoststststststststutststststsostso� 20, 32

Mandel-Bienenstich, geschnitten, Diabetiker 	 outstststststststutstststsoutututstutststutstststststsostso� 62

Markklößchen * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsoutuo� 29, 47, 64

Milchreis, Diabetiker 	 ostststststststutststststsostststststststststststststsostso� 36, 58

Minestrone * 	 oststststststststststststsoutstutstststststutststststsostso� 64

Mini-Amerikaner * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 47

Mini-Berliner Aprikose * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsostso� 47

Mini-Berliner Himbeer * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsostso� 47

Mini-Muffins Schokolade * 	 oststststststststststststsoutututstutststutstststststsostso� 47

Mini-Muffins Vanille-Geschmack * 	 oststststststststststststsoutututstutststststststststsostso� 47

Mini-Muffins Zitronen-Geschmack * 	 oststststststststststststsoutututstutststststststststsostso� 47

Mini-Rolly Erdbeer 	 outstststststststststststsoutututststststststststststsoutuo� 37, 47

Mini-Rolly Sahne * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsoutuo� 37, 47

Mini-Rolly Schwarzwälder Art 	 outstststststststststststsoutututststststststststststsoutuo� 37, 47

Mini-Täschle 'Tomate-Rucola' * 	 oststststststststststststsoutututstststststutststststsostso� 48

Mini-Windbeutel Erdbeer * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 47

Mini-Windbeutel Sahne * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 47

Mini-Windbeutel Schoko 	 ostutststststststststststsoutututststststutstststststsostso� 47

Mini-Windbeutel Vanille-Sahne-Geschmack, Diabetiker 	 ostststststststutststststsoutututststststutstststststsostso� 47, 63

Möhren-Ingwer-Suppe, Royal * 	 oststststststststststststsoututststststststutststststsostso� 28

Mousse au Chocolat, Diabetiker * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 56

Mousse Blutorangen-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Mousse Bourbon Vanille * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Mousse Erdbeer-Geschmack, Diabetiker 	 outstststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34, 57

Mousse Limone-Geschmack, Diabetiker 	 outstststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34, 56

Mousse Limone-Joghurt-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Mousse Mango-Joghurt-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Mousse Orangen-Geschmack, Diabetiker 	 outstststststststutstststsostutstststststststststststsoutso� 57

Mousse Schoko-Trüffel-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Mousse Vanille-Geschmack, Diabetiker 	 outstststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34, 56

Mousse Walnuss-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutststutststststststststsoutso� 21, 34

Mousse Zitronen-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Ochsenschwanzsuppe * 	 oststststststststststststsoututststststststutststststsoutso� 16, 28

Panierfix * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsostso� 65

Panierfix, Extra * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsostso� 65
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Panna Cotta * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutuo� 22, 35

Pansotti Pamicini * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 49

Pansotti Pesto * 	 oststststststststststststsoutututstutststststststststsostso� 48

Paprikasauce, pastös, Royal * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 18, 30

Paradiescreme Erdbeer-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 22, 35

Paradiescreme Pfirsich-Maracuja-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 22, 35

Paradiescreme Sahne-Karamell-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 22, 34

Paradiescreme Schokolade * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 22, 34

Paradiescreme Tamarinde-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 22, 35

Paradiescreme Vanille-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 22, 34

Paradiescreme Walnuss-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutststutststststststststsostso� 22, 35

Paradiescreme Zitronen-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 22, 35

Passenio Apfel-Rotkohl * 	 oststststststststststststsoststutststststststststutstsostso� 14, 27

Passenio Erbse * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsostso� 14, 27, 66

Passenio Fischnocken * 	 oststststststststststststsoutututststutstststststststsoutso� 13, 27, 65

Passenio Geflügelschnitzel * 	 oststststststststststststsostututststststutstststststsoutso� 13, 27, 65

Passenio Karotte * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsostso� 14, 27, 66

Passenio Kartoffel-Gurkensalat nach Spreewälder Art * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 15, 27

Passenio Kartoffelschnitte * 	 oststststststststststststsostututstststststutststststsostso� 14, 27, 66

Passenio Reisschnitte * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsostso� 14, 27, 66

Passenio Rinderbraten * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsoutso� 13, 27, 65

Passenio Schweinebraten * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsoutuo� 13, 27

Passenio Sellerie * 	 oststststststststststststsostututstststststutststststsostso� 15, 27, 66

Passenio Würstchen * 	 oststststststststststststsostututstststststutststststsoutuo� 13, 27

Pflaumenblechkuchen, Diabetiker * 	 oststststststststststststsoutstutststststutstststststsostso� 60

Pflaumenblechkuchen, geschnitten, Diabetiker * 	 oststststststststststststsoutstutststststutstststststsostso� 61

Pflaumenmus gewürzt 	 outstststststststststststsostststststststststststststsostso� 37

plus Bindemittel * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 19, 31, 41, 65

plus Trio * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 19, 31, 41

Pudding Bananen-Geschmack * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 67

Pudding Erdbeer-Geschmack 	 outstststststststststststsostststststststststststststsoutso� 67

Pudding Himbeer-Geschmack 	 outstststststststststststsostststststststststststststsoutso� 67

Pudding mit Sahne Erdbeer-Vanille-Geschmack 	 outstststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Pudding mit Sahne Haselnuss-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Pudding mit Sahne Schokolade * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 21, 33

Pudding mit Sahne Toffee-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 21, 33

Pudding mit Sahne Vanille-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 20, 33

Pudding Nektarinen-Geschmack * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 67

Pudding Pistazien-Geschmack 	 outstststststststststststsoststststutststststststststsostso� 67

Pudding Sahne-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 21, 34

Pudding Schokolade * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 66, 67

Pudding Vanille-Geschmack * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 67

Putenklößchen * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsoutso� 29, 48

Quarkfein Bananen-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 22, 35

Quarkfein Erdbeer-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 22, 35

Quarkfein Erdbeer, Diabetiker 	 oststststststststutstststsostststststststststststststsoutso� 22, 35, 55

Quarkfein Vanille-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 22, 35

Quarkfein Vanille, Diabetiker 	 outstststststststutstststsostststststststststststststsostso� 22, 35, 55 

Quarkfein Zitrone, Diabetiker 	 oststststststststututststsostststststststststststststsoutso� 22, 35, 55 

Rahmsauce, pastös, Royal * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 17, 30

Rahmsoße * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 18, 30

Rahmsoße, kaltquellend * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 18, 31

Rahmsoße, Royal * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsostso� 17, 30

Reisauflauf, Diabetiker 	 outststststststutststststsostututststststststststststsostso� 59

Rindfleischkraftbrühe, Royal * 	 oststststststststststststsoststststststststutststststsoutso� 16, 27
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Rindsbratensoße, Royal * 	 oststststststststststststsostststststststututststststsoutso� 17, 30

Rote Grütze Himbeer-Geschmack 	 outstststststststststststsostststststststststststststsoutso� 23, 36

Rote Grütze, Diabetiker 	 outstststststststututststsostststststststststststststsoutso� 56

Rote Grütze, Instant, Diabetiker 	 oststststststststutstststsostststststststststststststsostso� 55

Rotwein-Creme * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 22, 35

Roux dunkel 	 outstststststststststststsoutststststststststststststsostso� 19, 31, 43, 64

Roux dunkel * 	 oststststststststststststsoutststststststststststststsostso� 19, 31, 43

Roux hell * 	 oststststststststststststsoutststststststststststststsostso�19, 32, 43, 64, 65

Roux rot * 	 oststststststststststststsoutststststststststststststsostso� 19, 32, 43, 65

Rucolaklößchen * 	 oststststststststststststsoutututstststststutststutstsostso� 48, 64

Saccottini Pecorino Estragon * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 48

Saccottini Pesto Rosso * 	 oststststststststststststsoutututstutststststststststsostso� 48

Saccottini Rucola * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 48

Sahnesteif * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 33

Sauce Béchamel, pastös, Royal * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 18, 31

Sauce Hollandaise, pastös, Royal * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsostso� 18, 31

Sauce Hollandaise, Royal * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsostso� 18, 31

Sauce Limonaise, Royal * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsostso� 18, 31

Schlagschaum * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 33

Schlagschaum, Diabetiker * 	 outststststststutstutststsostutstststststststststststsostso� 33, 59

Schoko-Biskuitrolle, geschnitten, Diabetiker 	 ostststststststutstststutsoutututststststststststststsoutuo� 37, 62

Schokoladen-Ornamente mit Fruktose * 	 oststststststststststststsostststststststutstststststsostso� 59

Schupfnudeln * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsostso� 49

Schwarzwälder-Kirsch-Sahnerolle, geschnitten * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsoutuo� 37

Schweinebratensoße, Royal * 	 oststststststststststststsoststutstststststutststststsoutuo� 17, 30

Spargelcremesuppe * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsostso� 16, 28

Süße Suppe Grieß * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsostso� 23, 36, 57

Süße Suppe Milchsuppe Bananen-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 23, 36, 58

Süße Suppe Milchsuppe Erdbeer-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 23, 36, 58

Süße Suppe Milchsuppe Haferflocken * 	 oststststststststststststsoututstststststststststststsostso� 57

Süße Suppe Milchsuppe Vanille-Geschmack * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 23, 36, 58

Süße Suppe Schokolade * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsostso� 23, 36, 58

Tiramisu-Basismischung * 	 oststststststststststststsostututststststststststststsoutso� 22, 35

Tomate-Basilikum-Klößchen * 	 oststststststststststststsoutututststststststststutstsostso� 48

Tomatencremesuppe * 	 oststststststststststststsoutstststststststutststststsostso� 16, 28

Tomatencremesuppe, kaltquellend * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 64

Tomatensoße * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 18, 30, 31

Tomates Concassées * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 32, 65

Topfen-Nussnudeln * 	 oststststststststststststsoutututututststutstststutstsostso� 49

Tortelloni Bolognese * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsoutso� 48

Tortelloni Classico * 	 oststststststststststststsoutstutststststststststststsoutuo� 48

Tortelloni Formaggio * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 48

Tortelloni Ricotta * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 48

Tortelloni Spinaci * 	 oststststststststststststsoutututststststststststststsostso� 48

Tortenguss, klar * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 33

Tortenguss, rot 	 outstststststststststststsostststststststststststststsoutso� 33

Ungarische Gulaschsuppe * 	 oststststststststststststsoutststststststststststststsoutso� 16, 28

Vanillin-Zucker * 	 oststststststststststststsostststststststststststststsostso� 20, 33

Vegetarische Hackbällchen * 	 oststststststststststststsoutstutststststutstststststsostso� 48

Vegetarisches Würstchen 	 outstststststststststststsoutstutststststutstststststsostso� 29

Velouté * 	 oststststststststststststsoututststststststutststststsostso� 17, 30

Weiße Soße * 	 oststststststststststststsostutststststststutststststsostso� 18, 30

Weiße Soße, kaltquellend * 	 oststststststststststststsostutststststststutststststsostso� 19, 31

Weisswein-Creme * 	 oststststststststststststsostutstststststststststststsoutso� 12, 35

Zitronen-Sahnerolle, geschnitten * 	 oststststststststststststsoutututststststutstststststsoutuo� 37
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