( DIAT- UND SONDERKOST

Die Teller-
gerichte be-
kommen zum
Abschluss noch
ein individuelle
Note, indem bei-
spielsweise mit
SoRe verfeinert
wird.
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Horbachpark in Ettlingen bei Karlsruhe. In der

GroBkiiche herrscht rege Betriebsamkeit. Klaus
Kungl und seine 18 Mitarbeiter haben alle Hinde voll
zu tun, schlieBlich gilt es, rund 450 Essen zuzuberei-
ten. ,Wir versorgen die liber 140 Bewohner des Seni-
orenzentrums. Dariiber hinaus finden unsere Speisen
via Essen auf Rddern und in einem zweiten Senioren-
heim in Rheinstetten ihre Abnehmer®, erklirt Klaus
Kungl, der seit Dezember 2003 im Seniorenzentrum
am Horbachpark als Kiichenleiter titig ist. Der Profi
weil, wovon er spricht. SchlieBlich
verfiigt er {iber 28 Jahre Berufser-
fahrung und kann eine Zusatzqua-

E s ist Mittagszeit im Caritas-Seniorenzentrum am
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»oeit ich hier tatig bin,

Ein Stiick
Lebensqualitat

Genuss ist keine Frage
des Alters

Seniorenzentrum am Horbachpark in
Ettlingen bietet abwechslungsreiche
passierte Kost — tiefgekiihlte Convenience-
Produkte erleichtern den Kiichenalltag.

Aus diesem Grund legt Klaus Kungl auch enormen
Wert auf die Produkte, die er fiir die Zubereitung
der Speisen benétigt. ,Die Mischung macht es. Wir
verwenden sowohl frische als auch Convenience-Pro-
dukte. AuBerdem verarbeiten wir saisonale Lebens-
mittel“, erklirt er, denn Abwechslung ist ihm sehr
wichtig. Die Bewohner im Ettlinger Seniorenzentrum
kénnen tiglich zwischen verschiedenen Meniis aus-
wiihlen. ,Wir bieten Normalkost, Schonkost, vegeta-
rische Kost, lactose- und glutenfreie Kost sowie Spei-
sen fiir Diabetiker und passierte Kost fiir Menschen
mit Kau- und Schluckbeschwerden®, zihlt der Koch
auf.

Immer mehr Bewohner
bendétigen passierte Kost

Gerade die Bewohner, die auf passierte Kost angewie-
sen sind, liegen dem Ettlinger Kiichenleiter am Herzen.
»Seit ich hier tiitig bin, hat sich die Anzahl der passier-
ten Gerichte vervierfacht”, weill Klaus Kungl zu berich-
ten. Das Statistische Bundesamt prognostiziert, dass
sich die Zahl der 80-Jihrigen und Alteren von heute
nicht ganz vier Millionen auf zehn Millionen im Jahr
2050 nahezu verdreifachen wird. Die Menschen wer-
den also immer ilter und somit erhoht sich auch die
Anzahl derjenigen, die passierte Kost zu sich nehmen.
Dr. Oetker Food-Service, der zum 1. Mai dieses Jahres
sein dieto-Sortiment um zwolf pas-
sierte Meniibausteine erweiterte,
macht den Einsatz passierter Ge-

lifikation als diitetisch geschulter hat sich die Anzahl der richte im Kiichenalltag zum Kinder-
Koch vorweisen. : : spiel. ,,Ich bin schon immer ein Ver-
Gern besucht er personlich die passierten Gerichte wender der Produkte von Dr. Oetker
Giiste im Speisesaal oder auf den vervierfacht” Food-Service gewesen, weil sie mich

einzelnen Stationen. ,Mir ist der
Kontakt wichtig, um auf die Wiin-
sche und Bediirfnisse der Senioren
besser eingehen zu kénnen. Wenn die Leute zufrieden
sind, ist das fiir uns eine wunderbare Bestiitigung", be-
schreibt der 43-Jdhrige die Motivation des gesamten
Kiichenteams, denn ,mit unseren Speisen mdchten
wir den ilteren Menschen ein Stiick Lebensqualitiit
bieten.*

Kiichenleiter Klaus Kungl

in puncto Qualitit und Handling
tiberzeugen®, erklirt Klaus Kungl.
So war es fiir ihn selbstverstandlich,
dass er auch die neuen dieto Passenio-Produkte auspro-
bierte. ,,Es ist sehr aufwindig, passierte Speisen selbst
herzustellen. Deshalb habe ich mich immer fiir passier-
te Convenience-Produkte interessiert. Allerdings gab
es da bislang keine groBe Auswahl®, weil} der Ettlin-
ger Kiichenleiter zu berichten. ,Deshalb weif} ich das
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Kiichenleiter Klaus Kungl
mochte den dlteren Menschen
mit den Speisen ein Stiick
Lebensqualitat bieten.

neue dieto Passenio-Sortiment sehr
zu schitzen. Es iiberzeugt durch
die abwechslungsreiche Produkt-
auswahl, die natiirlichen Farben,
die verschiedenen Formen und
ein komfortables Handling. Auch
der Geschmack lisst nichts zu
wiinschen iibrig“, zeigt sich Klaus
Kungl nach mehreren Tests mit den
neuen Produkten zufrieden. Sie ste-
hen deshalb immer wieder auf dem
Speiseplan des Seniorenzentrums.

Schweinebraten, Rinderbraten,
Gefliigelschnitzel, Wiirstchen,
Fischnocken, Kartoffelschnitte,

Reisschnitte, Erbsen, Karotten, Ap-
fel-Rotkohl, Sellerie und Kartoffel-
Gurkensalat nach Spreewiilder Art
bietet Dr. Oetker Food-Service den
Krankenhiiusern, Kliniken und Se-
niorenheimen an. Mit diesen Menii-
bausteinen konnen vielfiltige und
schmackhafte Mahlzeiten zuberei-
tet werden, die auf die aktuellen
ernéihrungsphysiologischen Anfor-
derungen ausgerichtet sind. Die
Zubereitung ist ganz einfach. Die
Passenio-Meniikomponenten wer-
den tiefgefroren auf ein GN-Blech
gelegt, abgedeckt und bei 120°C
im Dampf (100% Luftfeuchte) 15
Minuten im vorgewirmten Kombi-
Démpfer regeneriert. Danach kon-
nen die Produkte zum Servieren
mit einer Winkelpalette umgesetzt
werden. ,Wir geben den Tellerge-
richten dann noch eine individuelle
Note, indem wir sie z.B. mit Sofien
verfeinern®, erklirt Klaus Kungl.
Selbstverstiindlich achten alle Kii-

Mit den Meniibausteinen
konnen vielfiltige und
schmackhafte Mahlzeiten
zubereitet werden.

chenmitarbeiter darauf, dass der
Verzehr der Mahlzeiten fiir Men-
schen mit Kau- und Schluckbe-
schwerden keinerlei Problem dar-
stellt. ,,Klein gehackte Kriuter zum
Beispiel kénnten fiir die Patienten
gefihrlich werden, da sich diese da-
ran verschlucken kénnen. Deshalb
verzichten wir darauf“, weist der
Kiichenleiter auf die Achtsamkeit
hin, mit der seine Mitarbeiter und
er bei der Zubereitung der passier-
ten Speisen vorgehen.

Praxisnahe
Hilfestellungen

Einen weiteren Vorteil der Pro-
dukte aus Ettlingen méchte Klaus
Kungl inzwischen nicht mehr mis-
sen: ,Die dieto Passenio-Produkte
konnen alternativ auch in der Mi-
krowelle gegart werden. Nach drei
bis vier Minuten ist das Gericht fer-
tig. Dieser Aspekt verleiht uns eine
hohe Flexibilitdt beim Einsatz pas-
sierter Gerichte im Kiichenalltag®,
berichtet der 43-Jihrige begeistert.
Zeitersparnis ist auch fiir Klaus
Kungl ein ganz wichtiger Aspekt.
»Bei dieto Passenio sind die Nihr-
werte gleich mit angegeben. Fiir
uns ist dies ein sehr guter Service.
Das spart enorm viel Zeit, denn
Didtassistenten, wie in Kranken-
hiiusern iblich, sind in Senioren-
heimen nicht selbstverstiindlich®,
weill Klaus Kungl diesen Vorteil zu
schitzen. Auch das zusiitzliche An-
gebot von Dr. Oetker Food-Service
nutzt der Kiichenleiter gern. Die

Eine wunderbare Bestdtigung
fiir das Kiichenteam, wenn die
Bewohner auch mit den passier-
ten Speisen zufrieden sind.

dieto-Fachberaterin  besucht  die
Kiichenchefs vor Ort und gibt pra-
xisnahe Hilfestellungen. Erginzt
wird dieses Angebot durch Schu-
lungen zu ernihrungsspezifischen
Fachthemen. Dariiber hinaus bie-
tet Dr. Oetker Food-Service viele
niihrwertberechnete Rezepte und
erndhrungsphysiologisch ausgewo-
gene Tagespline. Die dieto-Sorti-
mentsliste beinhaltet neben allen
relevanten  Produktinformationen
in den Kategorien passierte Kost,
weiche Kost, Fingerfood fiir Seni-
oren und vielem mehr fundierte
und niitzliche Fachinformationen.
Inzwischen ist die Zubereitung der
Mittagsspeisen im Seniorenzentrum
am Horbachpark beendet. Alle Be-
wohner sind versorgt. Kiichenchef
Klaus Kungl und sein Team sind
damit beschiftigt, aufzurdumen
und das Abendessen vorzubereiten
- passierte Speisen inklusive.

Die Passenio-
Produkte werden
tiefgekiihlt im
Kombidampfer
regeneriert.
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